
 
Bien avant que n'existent les fêtes de Noël, les romains célèbrent les Saturnales. A la 

période du solstice d'hiver, aux alentours du 21 décembre, ils organisent de grandes 

festivités, apportent des offrandes de nourriture (dattes, miel) au temple du dieu 

Saturne. On offre des figurines d’argile aux enfants et on décore sa maison avec des 

plantes vertes qui résistent au froid de l’hiver (houx, lierre, gui). 

Une tradition antique consiste à offrir des 

cadeaux ou de l'argent en début d'année. Ces 

dons étaient censés porter bonheur pour l'année 

à venir. Cette habitude très ancienne, s'est 

perpétuée jusqu'à aujourd'hui, pour les facteurs, 

les pompiers et les agents de propreté urbaine. 

Avant le XIXe siècle, les cadeaux de Noël 

consistent en des dons d'argent ou de nourriture 

et ils ne sont pas toujours distribués le 25 

décembre. Dans certaines régions les cadeaux 

sont offerts le 1er janvier ou à l'épiphanie. Après 

le XIXe siècle, l'apparition des grands magasins 

et l'essor de la bourgeoisie change tout : les 

cadeaux pour les enfants prennent de plus en 

plus d'importance. Au début du XXe siècle, les 

enfants reçoivent des jouets en bois, des billes de 

verre ou des soldats de plomb. Après les années 

60, grâce au plastique, les jouets commencent à 

ressembler à ceux que tu connais. As-tu déjà entendu parler des 

fameuses oranges de Noël ? Au 

début du XXe siècle, avant les 

années 50, nombreux sont les 

enfants des milieux défavorisés 

qui reçoivent cet agrume rare 

comme unique présent ! Pour 

eux, c’était un vrai luxe. 

Et maintenant, que trouve-t-on le plus souvent au pied du sapin ? Une poupée qui 

chante, un drone radiocommandé, le dernier jeux vidéo à la mode, une tablette 

numérique : bref, toutes sortes de jouets électroniques. 


